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FORORD

FORORD

Som lerer eller arbeidsgiver er sjansen stor for at noen av dine elever
eller ansatte markerer andre hoytider enn de kristne, som i stor grad
styrer var kalender.

Hoytider er, som beskrivelsen tilsier, ofte betydningfulle. Det kan vere dager fylt av
glede, som nyttarsfeiringer som faller pd andre datoer enn 1. januar. Det kan vare peri-
oder som krever full eller delvis faste. Og det kan vere dager man behever 4 ta fri for
delta i en viktig markering. Alle arbeidstakere som ikke tilherer Den norske kirke, har
rett til to ubetalte fridager i aret for 4 feire sine religiose hoytidsdager.

Norge har som mal 4 vare et livsynsipent samfunn, hvor religion eller livssyn ikke bare
er en privatsak, men en viktig del av individets identitet som man trygt skal kunne leve
ut i storsamfunnet. Det anerkjenner et grunnleggende behov hos mennesket for 4 bli
sett og forstatt. Selv om vi ikke lever pd samme mdte, kan det ogsa vere en berikelse 4
vite og anerkjenne hva som er viktig for andre. Vi er ikke like, men vi skal vere likever-
dige. Da fir vi et mer dpent, mer inkluderende og tryggere samfunn 4 leve i for oss alle.

Dette heftet er laget av STL (Samarbeidsridet for tros- og livssynssamfunn),

i samarbeid med vire medlemssamfunn. Oversikt over disse finnes bakerst i heftet.
Vi har sammen plukket ut de hoytidene vi mener er de viktigste, og beskrevet
hvordan disse markeres i Norge.

Til hver religion finner du en faktaboks. Opplysningene i disse er i hovedsak basert pa
selvrapportering fra tros- og livssynssamfunnene i STL, med mindre annet er oppgitt

Jeg héper dette heftet vil vare til hjelp og nytte for deg.

% b

Birte Nordahl,
generalsekreter STL
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INNHOLDSFORTEGNELSE

PRAKTISK OM HEFTET

| dette heftet vil du raskt se at det ikke
alltid bare er & legge inn gjentagende
hendelser i kalenderen pa faste datoer.
Mange heytider er bevegelige fra ar

til ar (paske faller ikke pd samme dato
fra ar til ar), og mange samfunn

bruker andre kalendere enn den grego-
rianske kalenderen som brukes i Norge.

Iblant kan en haytid fastsettes
omtrentlig, andre ganger kan den

veere om sommeren ett ar og om
vinteren et annet. Hvert ar gir STL

ut flerreligips heytidskalender med
oversikt over alle hpytidsdatoene i
aret som kommer. Kalenderen og dette
heftet er komplementaere.

Kalenderen finner du pa stl.no/kalender.



BAHAT

BAHA'l 3%

Bah#’i-troens grunnlegger Bahd’u’lldh (1817-1892) sa:
“Jorden er kun ett land og menneskeheten dets innbyggere.”

Sentralt i bah4’{-troen er enhetstanken: at det finnes én Gud, som er den
samme i alle religionene. Enhet mellom religioner, og menneskets enhet

er viktige bah&’i-prinsipper. Andre sentrale prinsipper er kjerlighet til Gud
og hverandre, enhet mellom religion og vitenskap, universell fred og like
rettigheter for menn og kvinner.

Det er ni hoytider i lopet av dret. Den viktigste er ridvan (april-mai).
Bahd’fer samles til benn, studiesirkler og barne- og ungdomsaktiviteter.

Lokalt Andelig Rad for bahd’fer i Oslo ble opprettet i 1948.

Bah#’fer bruker badi-kalenderen, en solkalender. Den inneholder

19 mineder med 19 dager.




FAKTA

Baha’i er en verdensomspennende religion:

e Baha'i-religionen har opprinnelse i Iran
og finnes i dag i mer enn 200 land.

¢ 6-8 millioner tilhengere, de fleste bor i India,
Iran og Nord-Amerika.

¢ | Norge bor det rundt 1100 bahd’ier.

Det Universelle Rettferdighetens Hus er det internasjonale
styrende radet for baha'i-religionen. Radet er et administrativt
organ med ni valgte medlemmer. Radet har sete pa Karmel-
fiellet i Haifa, Israel og ble opprettet i 1963.

Det finnes ikke noe presteskap som utfgrer faste ritualer

i bahd'i. Det er derimot lokalt valgte representanter i hvert
land som patar seg administrativt ansvar for a styrke baha'i-
fellesskapet.

BAHA



BAHAT

Hyva:

Nar:

Hvordan:

Hyva:

Nar:

Hvordan:

Nyttirsdag. Naw-raz (persisk: «ny dag») markerer inngangen
til et nytt ar i henhold til badi-kalenderen.

Pi virjevndegn. Fra solnedgang 20. eller 21. mars, til solnedgang dagen etter.

Naw-rtiz markerer ogsa slutten pé nitten dager med faste. Feiringen starter med benner og sang,
for man spiser middag sammen for 4 bryte fasten. Naw-raz er en videreforing av den tradisjonelle
persiske markering av nyaret, og feiringen har ofte mye persisk utsmykning og innhold.

Festival som feirer Bahd’u’lldhs forkynnelse om at han var Guds
manifestasjon og budbringer i Ridvanhagen i Baghdad i 1863.
Dette er den viktigste heytiden i bah4’i-troen.

Feiringen varer i tolv dager, fra solnedgang 20. eller 21. april til
solnedgang 2. eller 3. mai.

Forste, niende og tolvte dag av ridvdn er hoytidsdager hvor det
oppfordres til 4 ta fri fra arbeid eller skole. P4 disse dagene arrangeres
det gjerne fester som innledes med benn og musikk, for det serveres mat.
Det er vanlig 4 invitere med seg venner og familie som ikke er bah4’fer
pa disse feiringene. I lopet av ridvin gjennomferes valg, bide lokalt,
nasjonalt og internasjonalt, til bahd’{-troens valgte organer.




BAHA'

Hyva: Feiring av at Bdb dpenbarte sitt kall for sin ferste disippel i Shiraz, i Iran, i 1844.
Nar: Fra solnedgang 23. eller 24. mai, til solnedgang dagen etter.

Hvordan: Markeringen innledes med et dndelig program med benn og musikk.
Det fortelles historier om Bb og hans liv, og etterfelges av sosialt samver
med servering av mat. I mindre samfunn kan feiringen skje i private hjem, mens
det i sterre byer skjer pd et bahd’i-senter.

Hva: Feiring av fodselsdagene til Bahd’u’lldh og Béb.

Nar: I oktober eller november. Forste og andre dag etter
ittende nymane etter naw-ruz.

Hvordan: Det gjennomferes to separate feiringer to pafelgende dager, for
henholdsvis Bahd’u’lldh og Béb. Feiringen foregar pd bahd’i-sentre,
ileide lokaler eller i private hjem, avhengig av samfunnets sterrelse.
Dette er gjerne staselige feiringer hvor det er lagt til rette for 4 invitere
med seg venner og aktiviteter for barn. Feiringen starter med
benn, sang og musikk, for det serveres mat.




BUDDHISME

BUDDHISME & é

Buddhismen er en religion med opprinnelse i Nord-India. Etter tradisjonen ble =
Siddhartha Gautama opplyst eller vaknet opp, rundt 500 ar for vir tidsregning, A
og ble dermed kalt Buddha (Den oppviknede). For buddhister er Buddha, hans
lere (dharma), og fellesskapet (sangha) det mest sentrale.

Learen forteller hvordan vi skaper lidelse er et trossamfunn som samler femten orga-
(dukkha) og kretslapet av gjenfodelses nisasjoner med bakgrunn i disse tradisjonene,
(samsara), samt hvordan vi kan frigjere oss og arrangerer blant annet felles feiring av

fra dette (nirvana) og dermed leve med visdom vesak som kan markere bide Buddhas fadsel,
og medfolelse. Dette innebarer ulike former oppvikning og ded, samt buddhistisk kon-
for praksis som kan oppsummeres i tre punk- firmasjon.

ter: etikk, meditasjon og visdom.

De buddhistiske heytidene markerer viktige

Det finnes mange forskjellige tradisjoner og hendelser i Buddhas liv. I andre tilfeller feirer

retninger innenfor buddhismen, og gjennom de viktige personer og hendelser i buddhis-

sin historie har bud-dhismen ogsé blitt preget mens historie. De feires av og til pa forskjellige

av mange forskjellige kulturer og samfunn. mdter, med variasjoner i navn, og forskjellige

De storste i dag er theravada og mahayana. datoer satt etter tradisjonelle kalendere eller
manefaser.

I Norge er alle de store retningene innenfor
buddhismen representert. Buddhistforbundet




BUDDHISME

FAKTA

Om lag 500 millioner mennesker bekjenner seg til buddhismen. Ifglge
Buddhistforbundet anslas det a veere rundt 40-50 000 buddhister. Omtrent
16.000 er registrert i Buddhistforbundet, som samler flere buddhistiske
medlemssamfunn.

Buddhismens fire edle sannheter:

1. Sannheten om lidelsen

2. Sannheten om lidelsens opprinnelse

3. Sannheten om lidelsens oppher

4. Sannheten om veien til lidelsens oppher



BUDDHISME

SENTRALE HOYTIDER OG MARKERINGER:

VESAK

Hva: Til minne om Buddhas fedsel, og buddhistenes helligste dag. I Tibet,
Sri Lanka og Serest-Asia markeres ogsi Buddhas oppvakning og ded
pd samme dato.

Nar: Feires pa fullminedagen i mineden vesak etter den indiske kalenderen

(vanligvis i mai etter gregoriansk kalender).

Hvordan: Dagen feires hovedsakelig i templene med resitasjon av hellige tekster,
buddhistisk sang og tekstlesing, samt rituell bading av en statue som
fremstiller den nyfedte Buddha. Markeringen avsluttes med et felles
miltid og sosialt samver.

TET
Hyva: Vietnamesisk nyttar (Tét Nguyén Dén)
Nair: Bevegelig helligdag, felger vietnamesisk manekalender.

Faller vanligvis i januar eller februar i gregoriansk kalender.

Hvordan: Nir det nye dret starter ved midnatt, markeres det ofte med fyrverkeri.
Neste dag samler familiene seg, og barna gir tradisjonelle tet-hilsener til
de voksne i familien, som gir lykkepenger i rede konvolutter tilbake.
Tét-feiringen kan vare fra en dag til en hel uke, og gir derfor ogsi en
anledning for familiebesek og pilegrimsferder.




BUDDHISME

SONGKRAN
Hva: Thai nyttar
Nir: 13.- 15. april

Hvordan: Tradisjonelt feirer buddhister Songkran ved 4 utfere en seremoni
hvor de heller vann over statuer av Buddha. De kan ogsa helle vann
over hverandre. Vannkastingen symboliserer en renselse hvor uflaks
og synder vaskes vekk. Under feiringen samles familier for 4 hedre
sine eldre og man besgker templer for 4 tilby mat til munkene.

AVALAMBANA (kinesisk yulan / vietnamesisk vulan)
Hva: Andenes fest, til minne om de dede, ogsa kjent som «Buddhas gledesdags.
Nar: Bevegelig helligdag som felger kinesisk/vietnamesisk manekalender.

Hvordan: Hoytiden handler om 4 vise respekt og takknemlighet til foreldre,
bide avdede og levende, og be om deres frigjoring fra alt vondt.
P4 denne dagen ofres mat og forseggjorte papirgjenstander til budd-
hismens «tre juveler». Buddhismens «tre juveler», eller grunnpilarer,
er Buddha, dharma (lzren) og sangha (munke- og nonneordenen).

Det er vanlig 4 gi et méltid til munker og nonner som tilegnes de dede.
I moderne vietnamesisk tradisjon er vulan ogsi en minnedag for foreldre.




HINDUISME

HINDUISME 3%

Hinduisme har rotter i det gamle India, og er en betegnelse pa et mangfold av
religiose tradisjoner, filosofier og praksiser. Hinduismen er derfor ogsa svart

mangfoldig nir det kommer til lzre.

Hinduisme er kjent for 4 ha mange guder.
Brahman, ogsa definert som sjelen, eksister-
er i alt som lever, pa innsiden av alt og alle.
Sjelen har skapt Brahma (skaperen), Vishnu
(opprettholderen) og Shiva (edeleggeren).
Andre guder kan ansees som aspekter eller
manifestasjoner av denne treenigheten.

Viktige religiose praksiser for mange
hinduer er bhakti (personlig hengivelse),
puja (tilbedelse), yagna (et ildrituale) samt
oppvartning, meditasjon og yoga. Disse
praksisene rommer fem sentrale symboler
for elementene: Ganesha (vann), Durga

(ild), Shiva (jord), Surya (rom eller eteren)
og Vishnu (luft).

I hinduismen finnes det flere retninger,
forskjellene er i hovedsak ulike praksiser, det
vil si hvilke gud(er) man primart dyrker.

Hinduiske heytider folger en kalender
som forholder seg til bide solen og méinens
bevegelser, ogsi kalt lunisolarkalender.
Hoytidene beveger seg derfor i forhold til
den gregorianske kalenderen som brukes i

Norge.




HINDUISME

FAKTA

Det finnes omtrent 1,2 millarder hinduer pa
verdensbasis.

Det er over 20 000 hinduer i Norge, 13 871
er medlemmer i trossamfunn (SSB, 2024).

De fleste norske hinduer har regtter i India eller
Sri Lanka, men noen har ogsa konvertert til
hinduismen i Norge.

Det finnes hindutempler i Oslo, Slemmestad,
Stavanger, Trondheim og Bergen.




HINDUISME

SENTRALE HOYTIDER OG MARKERINGER:

MAHA SHIVRATRI/ SIVARATHTHIRI (felles heytid, med ulik skrivemdte)

Hva: Markerer ekteskapsinngéelsen mellom guden Shiva og gudinnen Parvati
og deres hellige union.

Nar: Bevegelig dato. Felger hinduisk lunisolarkalender.

Hvordan: Markeres hjemme eller i gudshuset med familie. Mange faster. Det utfores
ofringer med fruke, blomster, melk, smer og kefir. Siden melk, smer og kefir
kommer fra kua anses den som et hellig dyr. Disse ingrediensene er viktige i
et hindukjekken. Mange hinduer er vegetarianere.

SHRI KRISHNA JANAMASHTAMI (felles hoytid, med ulik skrivemate)

Hva: Fodselen til guden Krishna, kjerlighetens gud.
Nar: Bevegelig dato. Felger hinduisk lunisolarkalender, ofte i tidsrommet august
til september.

Hvordan: Feiringen foregar bide i eget hjem og i tempelet, som oftest ssammen med familie.
Guden Krishna er i fokus og hymner om ham blir bide hert pa og sunget. Mange
troende faster til midnatt ved 4 kun spise frukt, netter eller lignende. Templene
pyntes med vakre, friske blomster og dagen tilbringes i meditasjon og benn. Det
oppfordres til sang i fellesskap, folk kommer sammen og synger «Hare Krishna»
til forskjellig musikk. Klapping under synging sies 4 frigjere god energi og fjerne

stress og bringe de troende i en meditativ status. Det er ogsa vanlig med dans.




DEEPAWALI/DIWALI (felles heytid, med ulik skrivemaite)

Hyva:

Nar:

Hvordan:

En lysfest som symboliserer lysets seier over merket, og markerer de
hinduistiske gudene Rama og Sita sin tilbakekomst til kongeriket

etter flere ar i eksil. Diwali er en av de viktigste feiringene for hinduer
verden over. Det er en feiring av alle gudene, men serlig den kvinnelige
guden Lakshmi, som bringer lykke og velstand.

Bevegelig dato. Felger hinduisk lunisolarkalender, i perioden
oktober-november.

Hoytiden kan feires hjemme eller i tempelet med bade nere og kjere.
Man Kler seg fint og spiser god mat, gir hverandre gaver og spiser setsaker.
Forberedelsene starter allerede i forveien med sammenkomster, handel,
pynt og musikk. Lykter spiller en sentral rolle, det godes seier over det
onde, lysets triumf over merket, kunnskap over uvitenhet.

NAVRATRI/NAVARATHTHIRI (felles heytid, med ulik skrivemate)

Hva:

Nar:

Hvordan:

Navratri er en ni-netters hinduistisk festival som feirer gudinnen
Durga i sine ni former.

Bevegelig dato, faller september/oktober, felger hinduisk lunisolarkalender.

Noen dedikerer denne festivalen til gudinnen Durga og hennes ni
manifestasjoner, med en dag for hver skikkelse av Durga. Disse

ni dagene oppfordres man til 4 faste i form av 4 spise frukt, netter

og poteter — ikke for 4 sulte, men for 4 rense kroppen. Andre feirer
Navratri ved 4 tilbe Rama, en av Lord Vishnus ti avatarer. Navratri-
festlighetene kan inkluderer tradisjonell musikk og danseforestillinger,
ritualer og synging av andaktssanger, og kulminerer med en feiring

av det godes seier over det onde.

HINDUISME




HOLISME

HOLISME %

Begrepet holisme (fra gresk holos: hel) har lange tradisjoner innenfor vitenskap, filosofi
og livssyn. Helhet stir ogsé sentralt som forklaringsprinsipp for holisme som livssyn.

Som livssyn er holisme en forstielse av at mennesker, 2002. Forbundet har retter i miljoet rundt
dyre- og planteliv, jorden og universet henger sammen Alternativt nettverk i Oslo.
og utgjer en helhet. Hver enkelt del kan ikke forstis

fullt ut uavhengig av denne helheten. Holisters livs- Holistisk Forbund har fire grunnpilarer: tanken om
anskuelse innebarer et ansvar for oss selv, menne- at alt henger sammen, troen pa en 4ndelig virkelighet
skene, dyrene og jorden i sin helhet. som kan erfares, et kollektivt og individuelt ansvar

for helheten og tillit til enkeltmenneskets frie tanke.
Det holistiske livssynet er representert i Norge av Holistisk Forbund sier de anerkjenner bide dnde-
Holistisk Forbund, som ble stiftet 16. november lighet og vitenskap.




HOLISME

FAKTA

Holistisk Forbund ble stiftet i 2002.
Har i dag ca. 1100 medlemmer.

Holistisk Forbund tilbyr overgangsritualer
slik som navneseremoni, konfirmasjon,
vielse og gravferd.




HOLISME

SENTRALE HOYTIDER OG MARKERINGER:

HOLISMENS DAG

Hva: P4 denne dagen feires helheten, med utgangspunke i erkjennelsen om at alt henger sammen
og at mennesker har et kollektivt og individuelt ansvar for denne helheten; oss selv, andre
levende skapninger og Jorden. I tillegg ligger en erkjennelse om at den dndelige virkeligheten
kan erfares, tilliten til enkeltmenneskers frie tanke og ogsa respekten for mangfoldet av tros-
oppfatninger og meninger. Dette er grunnlaget for markeringen av holismens dag.

Nir: 16. november (stiftelsesdatoen til Holistisk Forbund).

Hvordan: Dagen markeres med en felles meditasjon pd nett og eventuelt en fysisk feiring der medlemmene
er invitert. Det oppfordres til markeringer individuelt eller i grupper rundt om i landet.

RITUALER FOR ARSTIDSSKIFTER 0G JORDENS HELSE

Hva: Mange av Holistisk Forbunds medlemmer praktiserer overgangsritualer ved arstidsskifter
og andre ritualer som er i overensstemmelse med deres verdigrunnlag.

Nar: Hest- og varjevndegn, vintersolverv og sommersolverv er overganger som kan markeres.
Jordens Dag (Earth Day) 22. april er et eksempel pa en markering som er forenlig med
holismens verdigrunnlag.

Hvordan: Medlemmer som ensker det kommer sammen for 4 gjennomfere ritualer. Disse innbefatter
gjerne markering av de fire himmelretningene i tillegg til innholdet i den overgangen eller det
temaet som skal markeres gjennom et ritual.




HOLISME




ISLAM

ISLAM (>

Islam er en monoteistisk religion hvor troen pa én Gud (Allah) star sentralt. Muslimer anser islam
som fullendelsen av tidligere apenbaringer, med Koranen som sin hellige bok. Koranen omtaler

ogsa profeten Muhammad som profetenes segl.

Islam omfatter bade tro, praksis og moralsk forpliktelse.
Troen hviler pa seks artikler: Gud, englene, de hellige
skriftene, profetene, dommedagen og Guds bestemmelse.
Praksis uttrykkes gjennom de fem seyler: trosbekjennels-
en (shahada), bennene (salah), rituell avgift (zakat), fasten
(sawm) og pilgrimsreisen (hajj).

Thsan - 4 dyrke Gud med oppriktighet og handle

med godhet mot andre, vektlegges av muslimer. Dette
rammeverket forener tro, handling og etisk ansvar.

Islam rommer et mangfold av tradisjoner, retninger og
uttrykk. Sunni- og sjia-islam er de mest kjente retnin-
gene, men det finnes ogsd intern variasjon og tolkning.
Gjennom historien har islam blitt en integrert del av ulike
kulturer og samfunn, men muslimer deler en felles kjerne
av tro og etiske verdier.

Muslimers spirituelle liv felger den islamske manekalen-
deren, hijri-kalenderen. Hoytider markerer anledninger
for refleksjon, tilbedelse og fellesskap. Hijri-kalenderen

er kortere enn den gregorianske kalenderen som brukes i
Norge, som gjer at islamske heytider flytter seg gjennom
irstidene.

FAKTA

e Med omtrent 2 milliarder tilhengere er
islam verdens nest starste religion etter
kristendommen.

* | Norge er det rundt 190 452 personer som
er medlemmer av muslimske trossamfunn
(SSB, 2024).

e Denislamske kalenderen fglger manen og
forskyver seg bakover med 10-11 dager arlig
i forhold til soldret.

20




ISLAM
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ISLAM

SENTRALE HOYTIDER OG MARKERINGER:

RAMADAN
Hva: Islamsk fasteméned til minne om dpenbaringen av Koranen.
Nar: Bevegelig dato, folger den islamske kalenderen.

Hvordan: Under ramadan avstir muslimer fra mat og drikke, nikotin,
tyggegummi og seksuell kontakt fra daggry til solnedgang.
Mange beseker moskeen om kvelden og natten for 4 be en
spesiell benn. I lopet av ramadan leses hele Koranen i moskeen.
Det er tradisjon under ramadan 4 samle inn pengegaver (zakat)
som gar til veldedighet. Fasten brytes hver kveld etter solnedgang
med maltidet iftar, enten i hjemmet eller i moskéen, en viktig
samling med familie og venner.

22




ISLAM

ID AL-FITR

Hva: Id al-fitr (omtales ofte kun som id) er en religios fest som feirer
avslutning av fastemineden ramadan.

Nar: Bevegelig dato, felger den islamske kalenderen.

Hvordan: Dagen begynner med benn og preken i moskeen. Mange hjem er pyntet
til id, man kler seg i festkleer og samles til felles maltid og fest. Flere steder
har det blitt vanlig med store dpne arrangement, som «Id for alle» pi
Ridhusplassen i Oslo. Barna fir gaver og setsaker og mange feirer i flere
dager med familie, slekt og vennebesek. Mange barn har ramadankalender
med smi gaver som en nedtelling til den store festen. Til id hilser man

hverandre med id mubarak! («gledelig id!»).

ID AL-ADHA

Hva: Den sterste av de islamske hoytidene. Navnet kan oversettes til
«ofterfest». Markerer avslutningen av den 4rlige pilegrimsreisen
(hadj) til Mekka.

Nar: Bevegelig dato, felger den islamske kalenderen.

Hvordan: Under id al-adha, ofte omtalt som «store id>», kler man seg i festkler
og feirer med god mat sammen med familier og slektninger. Festen
kan vare i opptil tre dager. Tradisjonelt skal man ofre et dyr og gi
kjottet til familie og de fattige, men i Norge gir man ofte pengegaver
til veldedighet istedet. Det er felles benn og preken i moskeen og
man hilser hverandre id mubarak («gledelig id>). Det er en religios plikt
4 dra pé pilegrimsreise til Mekka minst en gang i lopet av livet, si lenge
man er praktisk og ekonomisk i stand til det.
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ISLAM

Hva:
Nar:

Hvordan:

Hva:

Nar:

Hvordan:

Nyttarsfeiring.

Bevegelig dato, felger den islamske kalenderen.

Nyttar i den islamske kalenderen feires blant mange muslimer pi den forste dagen
av mineden muharram, og kalles ogsa ofte bare den ferste muharram. Man hilser
hverandre med enske om godhet og velsignelse. Noen muslimer feirer ogsi nyttir

pd naw-raz (se ogsa bahai), eller den farste dagen i maneden Rabi’ al-awwal.
Det varierer etter kulturell tilherighet.

Markering av imam Husayn ibn Alis martyrded og til minne om at profeten

Musa (Moses) ble reddet fra Egypt.
Bevegelig dato, felger den islamske kalenderen (den tiende dagen i maneden muharram).

Feires av bade sunni- og sjiamuslimer, men med forskjellig betydning. Feiringen er
en sergehaoytid for sjiaer til minne om profetens barnebarn som dede i kamp for 4
forsvare islam.
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JPDEDOM

JPDEDOM XX

Jededommen er en etno-religion, det vil si at jeder anser seg som et
folk som har en felles religion. Derfor kan man fortsatt vere jode,
selv om man ikke er personlig religios.

Toraen, de fem mosebekene, er kjernen og utgangspunketet for jedisk religiesitet
og praksis. Det finnes flere forskjellige jediske retninger. Den sterste jodiske
menigheten i Norge er ortodoks, men medlemmene kan vare bide reform-,
ortodokse eller sekuler-joder.

Den hebraiske kalenderen er en lunisolarkalender. Det gjor at datoer for jodiske
heytider beveges i forhold til den gregorianske kalenderen som benyttes i Norge.
Det jediske degnet starter og slutter ved solnedgang istedenfor midnatt.

Jediske haytider er ofte svert viktige for jeder, og markeres bide av prakti-

serende og ikke-praktiserende jeder. P4 mange av disse skal man ikke arbeide
eller anstrenge seg.
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JPDEDOM

FAKTA

Det er vanskelig a fastsla det ngyaktige antall
jeder i verden, men det er vanlig a anta at noe
under 15 millioner mennesker i dag har en til-
knytning til jedisk religion og/eller kultur.

Det bor nesten 7 millioner jgder i Israel og
omkring 5 millioner i USA. | Norge bor det
mellom 1.500 og 2.000 jgder.

I Norge finnes det to jgdiske trossamfunn

Det Mosaiske Trossamfund i Oslo og Det
Jadiske Samfunn i Trondheim. Det finnes i
tillegg to jediske foreninger, en jgdisk forening i
Bergen og Chabad Lubavitch i Oslo. Foreningen
i Bergen er organisert som en frivillig forening,
men har mal om 3 etablere en synagoge,

et jodisk gudshus.



JPDEDOM

Hyva:

Nar:

Hvordan:

Hva:

Nar:

Hvordan:

Jedenes hviledag, en markering av at Gud hvilte den syvende dagen
etter & ha skapt jorden. En dag man ikke jobber, men vier seg til familie,
venner og Gud.

Fredag kveld fra solnedgang til stjernenes frembrudd lerdag kveld.

P4 fredager samles ofte familien til et sabbatsmaltid. Det spises bestemte
retter og gjennomfares enkelte ritualer, som velsignelse av bred og vin
(kiddush) og lesing av toraen. P4 lerdager er det gudstjeneneste i synagogen
etterfulgt av kiddush, sosialt samvar med kaker og kafte.

Jedisk nyttir, en dag hvor man feirer skapelsen og gjer seg bevisst
ansvaret for egne handlinger.

Bevegelig dato som felger den jediske kalenderen, som oftest i september
eller oktober. Feiringen starter pa kvelden og varer i to degn.

Feiringen starter med en kveldsgudstjeneste i synagogen, deretter

er det gudstjenester morgen, ettermiddag og kveld i to dager. Hver
enkelt reflekterer og tar et oppgjer med egne tanker og handlinger,
og vil om nedvendig be om tilgivelse fra sine medmennesker og fra
Gud. Rosh hashana innleder en ti dager lang botstid som ender med
forsoningsdagen, Jom Kippur.
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JPDEDOM

JOM KIPPUR | A _
Hva: Bots- og forsoningsdag. : _ ’ o,
Nar: Ti dager etter rosh hashana (gjerne i oktober). ]

Hvordan: Markeres med en gudstjeneste i synagogen som starter rett for solnedgang
og varer utover kvelden. Gudstjenesten fortsetter dagen etter. Mélet er 4
lere av sine feil og bli bedre medmennesker. Gudstjenesten fokuserer pa

individets personlige relasjon til Gud, der hver og en dedikerer seg til 4 - 3 .
gjore opp med seg selv og Gud etter 4 ha gjort opp med sine medmennesker. | = 2
Helligdagen avsluttes med 4 blase i et bukkehorn (shofar), et signal om at %,
det nd er siste sjanse til 4 be om tilgivelse for dret som var. e
SUKKOT
Hva: Lovhyttefesten. En helligdag knyttet til landet og jordbruk,

og en takk til Gud for jordens grede.
Nir: Bevegelig dato. Felger jedisk kalender, men er alltid pa hesten.

Hvordan: Sukkaen er en midlertidig hytte laget av lov, for & minnes israelittenes
vandring i erkenen. Lovhytten bygges i hage, pd balkong eller pa taket.
I lopet av sukkot forseker man 4 bruke si mye tid som mulig i sukkaen.
I Norge pé denne tiden er det ofte kaldt, men man forseker 4 spise
miltider i lovhytten.

PESACH

Hva: Arlig markering over syv til dtte dager til minne om israelittenes befrielse
fra slaveriet i Egypt og den 40-drige vandringen i erkenen.

Nar: Bevegelig dato. Felger den jediske kalenderen, men er alltid pd varen.

Hvordan: Dagen for pesach faster alle forstefedte menn, til minne om at Gud
sparte de forstefodte jodiske sennene under den siste landeplagen i Egypt.
Man spiser usyret bred (matze) til minne om utgangen fra Egypt. Forste
og andre kveld i pesach kalles seder-aften, da leses fortellingen om utvan-
dringen fra Egypt. P4 sederfatet skal det vare seks gjenstander som hver har
sin bestemte betydning: et hardkokt egg, et stekt kjottbein, bitre urter,
persille, charoset (eple, vin og netter) og chazeret (andre bitre urter).

29



KRISTENDOM

KRISTENDOM T

For kristne er det mest sentrale troen pi Jesus Kristus som Guds senn og
verdens frelser. Kristendom har vart en del av Norges historie siden for
1000-tallet, og preget Norges og mange lands kulturer og samfunn.

Det fins et mylder av kristne kirkesamfunn.
1451 skilte én del av kirken seg ut i det som
i dag er kjent som orientalsk-ortodoks
kristendom. I 1054 skilte ast- og vestkirken
seg i ostlig-ortodoks- og katolsk kristendom.

Under reformasjonen pi 1500-tallet, ble
vestlig kristendom delt i to hovedretninger,
protestantisme og katolisisme. Alle disse
retningene er representert i Norge i dag.

Norge ble fra 1536-37 protestantisk og bret
med Den romersk-katolske kirke. P4 1800-
og 1900-tallet bidro kravet om religions-
frihet, framveksten av vekkelsesbevegelser og
nye kristne trosretninger til skende religiost
mangfold i Norge. Hovedvekten av norske
kristne er protestanter. Den tidligere stats-
kirken, Den norske kirke, er fortsatt det
storste trossamfunnet i Norge.

I tillegg til retningene nevnt ovenfor,
kommer ogsi det som kalles frikirker, og
andre kristne tradisjoner. ‘Frikirke’ brukes
ofte om protestantiske kirker utenfor den
norske kirke som metodister, baptister og
pinsebevegelsen.

Som kirkekalender har tradisjonelt sett
ortodokse kirker brukt den julianske
kalenderen, mens vestlige kirkesamfunn
bruker den gregorianske, som vi har som
kalender i Norge. I moderne tid har mange
ostligortodokse kirkesamfunn tatt i bruk
en revidert juliansk kalender som i stor
grad overlapper med den gregorianske,
med unntak av paske og heytidsdager

som felger paske. Orientalsk-ortodokse

og noen estlig-ortodokse kirkesamfunn
(for eksempel russisk- og serbisk-ortodokse)
bruker fortsatt den tradisjonelle julianske
kalenderen.
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KRISTENDOM

FAKTA

Det finnes omtrentlig 2.4 milliarder kristne i verden, fordelt pa forsk-
jellige retninger:

e Omtrent halvparten av alle kristne er katolikker.

¢ Omtrent 1,4 milliarder katolikker i 196 land.

e Det er omtrent 800 millioner protestanter i verden.

* Den gstlig-ortodokse kirke teller omlag 230 millioner

¢ Orientalsk-ortodoks utgjer omtrentlig 60 millioner

¢ | Norge har Den norske kirke omtrent 3.470 000 medlemmer,
0g utgjer majoriteten av Norges befolkning (ca. 63 %).

¢ | Norge er det rundt 176 00O katolikker

* Norske protestantiske frikirker har til sammen omtrentlig
200 000 medlemmer.

Protestantiske frikirker markerer stort sett de samme hgytidene pa

samme dato som Den norske kirke. Mange katolikker og ortodokse
faster ved & avsta fra kjgtt pa fredager, noen faster ogsa onsdager.
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KRISTENDOM

SENTRALE HOYTIDER OG MARKERINGER:

FASTETID/DEN STORE FASTE (felleskristen, men med ulike navn)
Hyva: Fastetiden fer piske. 40 dager faste, 55 i orientalsk-ortodokse kirker.

Nar: Onsdag 46 dager for piskedag for protestanter og katolikker, sjette mandag
for palmesendag for estlig-ortodokse, mandag en uke for i orientalsk-ortodokse kirker.

Hvordan: For vestlige kristne innledes fastetiden med askeonsdag, i ortodokse kirker innledes den
med rene mandag. I den katolske kirke, og noen protestantiske retninger, er det vanlig &
gd i kirken og motta et askekors pd pannen.

Fastetiden er en forberedelse til pasken, kristendommens sterste heytid.
Fasten innebarer for mange 4 redusere mengden og typen mat man
spiser, for eksempel 4 avsta fra kjett og/eller melkeprodukter. Det er
mange mater 4 faste pd, man kan ogsa avstd fra noe godt, som for
eksempel kaffe eller sjokolade. I noen kirkesamfunn avstir man ogsi

fra 4 spise for solnedgang, og avstar ogsa fra kjett nir man bryter fasten.
For mange er det ogsa ekt fokus pa benn og kirkebesek. Fasten for
piske brytes piskedag i vestkirken, og fredag fer palmesendag i
ortodokse kirker.
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KRISTENDOM

PASKE (felleskristen)
Hva: Markering av Jesu ded og oppstandelse.
Nair: Forste paskedag er sendag etter ferste fullméne etter virjevndegn,

variasjon mellom gregoriansk og juliansk kalender.

Hvordan: Pisken er kristendommens viktigste hoytid. Uken fra
palmesendag til forste paskedag kalles av mange
«den stille uke»: Palmesendag minnes Jesu ankomst
til Jerusalem. Skjertorsdag minnes Jesu siste maltid,

i mange kirker med maltid og nattverdsfeiring.
Langfredag/store fredag markeres Jesu ded, flere steder
med korsvandring i byen. Sendagen, forste paskedag,
feires Jesu oppstandelse og seier over deden med
gudstjeneste. I Norge er, i tillegg til paskedag,
skjertorsdag, langfredag og mandag 2. paskedag,
offentlige fridager.
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KRISTENDOM

(felleskristen)
Hva: Feiring av at Den hellige 4nd ble gitt til menneskene.
Nir: 50 dager etter forste paskedag.

Hvordan: Pinsen feires hovedsakelig med gudstjenester i kirkene. Her leses
bibeltekster og det synges om hvordan disiplene ble fylt av Den hellige
ind og begynte 4 spre Jesu budskap. Pinsen omtales ofte i vestlige kirker
som «kirkens fedselsdag>. Etter tradisjonen ble mange mennesker omvendt
og de farste kristne menigheter skal ha hatt sitt utspring denne dagen.

(felleskristen, men med ulike navn)
Hva: Minnemarkering for de dede.

Nar: 1.11 (katolsk), ferste sendag i november (protestantisk), forste sendag
etter pinse (ortodoks).

Hvordan: Minnemarkeringer for de dede er blant de eldste kristne skikkene. Dagen
har litt ulik betydning i de forskjellige kirkesamfunnene. Allehelgensdag
pynter mange gravene med blomster, kranser og levende lys. A besoke en
grav er en konkret handling som rommer bade kjerlighet, savn og sorg.
Mange kombinerer et besek til graven med 4 gd inn i kirkerommet, gjerne
for 4 tenne et lys for den som er ded. I mange kirker leses navnene pa
medlemmer som dede det siste dret. I katolske kirkesamfunn marker man
de som er i himmelen, og markerer allesjelersdag dagen etter. I ortodokse
kirker minnes man primert helgenene og har andre dager til 4 minne de

dede som har gitt foran.
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KRISTENDOM

JOMFRU MARIAS OPPTAGELSE |
HIMMELEN/GUDS MORS HENSOVNELSE

Hva: Hoytiden markerer at Jomfru Maria, Jesu mor,
ble tatt opp til himmelen med bide kropp og sjel

da hun dede. Ortodokse marker Marias ded og
opptagelse i Himmelen.

Nir: 15. august (katolsk og noen estlig-ortodokse),
22./28. august (orientalsk-ortodokse og noen
ostlig-ortodokse).

Hvordan: I Norge feires hoytiden i kirkene, i noen byer ogsa
med prosesjoner. I flere katolske land er dette en fridag
og sommerens store hoytid, med flotte prosesjoner i
gatene og festligheter der alle kan delta. For ortodokse
er dagen én av de tolv store festene. Mange faster tiden for.
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KRISTENDOM

Hva:
Nar:

Hvordan:

(felleskristen)
Feiring av at Jesus ble fedt.
24. - 26. desember og 7. januar.

For flertallet av nordmenn er julens heydepunkt julaften den 24. desember,
og for protestanter er gudstjeneste i kirken sentralt i feiringen den dagen.
For norske katolikker og flere ortodokse er 25. desember den teologisk
viktigste dagen hvor Jesu fedsel feires. For de som felger den julianske
kalender faller denne dagen pa 7. januar, for eksempel for russisk-, serbisk-,
etiopisk-, og eritreisk-ortodokse.

Julaften markeres av de fleste norske hjem med familiemiddag med
tradisjonelle retter. Man tar pé fine kleer og pynter huset med lys,

engler og juletre, utveksler gaver, synger julesanger og gir rundt juletreet.
De siste fire ukene fer jul kalles advent i de vestlige kirkene. Mange barn
har adventskalender som en nedtelling il selve julekvelden. 25. og 26.
desember er offentlige fridager og feiringen fortsetter med gudstjenester
i kirkene. I noen kirkesamfunn faster medlemmene i tiden for jul.
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SIKHISME

SIKHISME ©

Sikhisme er en religion med rotter i India fra rundt ar 1500, som utviklet
seg fra leren til Sri Guru Nanak Dev Ji. Sentralt i sikhismen er lzren til de
ti guruer, og den kanoniske skriften Sri Guru Granth Sahib Ji, som ansees
som den siste og levende guru. Sikher er panteister, de tror pa én gud som

er i alt og at altet er Gud.

Innvidde sikher bzrer «de fem Ker»:
1. Kesh — uklipt hir og skjegg

2. Kangha — en kam

3. Kara — et armbind

4, Kachhera — en kortbukse

5. Kirpan — en liten dolk eller sverd

Mange sikher klipper ikke hiret og mange
barer turban. Sikher som er innvidd i

khalsaen, det sikhistiske fellesskapet har

ogsd tilnavnet Singh hos menn, og Kaur
hos kvinner. Dette ble etablert da khalsa
(sikhfellesskapet) ble opprettet av den
tiende guru, Guru Gobind Singh ji, den
14. april 1699.

Den sikhistiske kalenderen er en solkal-

ender, mange av hoytidene beveger seg i
forhold til den gregorianske kalenderen.
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FAKTA

» Paverdensbasis er det ca. 25 millioner sikher.

¢ | Norge finnes det om lag 6000 sikher.
4356 er medlemmer i et trossamfunn.

e Det finnes tre gurdwara (gudshus) i Norge:
etiOslo, Lier og Bergen.

e Den fgrste gurdwaraen i Norge ble dpnet i 1983

SIKHISME




SIKHISME

SENTRALE HOYTIDER OG MARKERINGER:

VAISAKHI

Hva: En markering av dagen da Sri Guru Ji Gobind Singh
grunnla khalsaen (sikhfellesskapet) 1 1699.

Nir: 14. april

Hvordan: Man beseker gurdwaraen og mange gir i tog i gatene. Dette er
dagen nye sikher innvies i khalsa ved dip (amrit). Alle innviede
sikher plikter 4 folge sikh rahit maryada, ogsé kjent som sikhenes
“Code of Conduct”. Sikhenes flagg (Nishan sahib), som har vaiet
foran gurdwaran det siste dret, byttes ut med et nytt flagg. I Oslo
arrangeres ogsd Turbandagen, hvor sikher inviterer hele Norge til

i feire mangfoldighet.
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Hyva:

Nar:

Hvordan:

Hva:

Nar:

Hvordan:

Hva:

Nar:

Hvordan:

SIKHISME

Pi norsk betyr dette «fangens frisettelsesdag» og markerer at Sri Guru Hargobind Ji
(1595-1644) ble sluppet fri fra mogulenes fangenskap og satte fri 52 andre uskyldige
ledere som hadde blitt tatt som politiske fanger, uten rettsak eller annen rettslig prosess.

Hoytidsfeiringen er lagt til nymanedagen i oktober/november.

Denne dagen feirer man ogsd at Sri Guru Ram Das Jila ned den ferste grunnsteinen
til det store tempelet Harmandir Sahib i Amritsar. Tempelet stir derfor i sentrum
for denne festivalen, og pyntes med masse lys. Denne festivalen knyttes til hosten.

Festival ble startet av Stri Guru Gobind Singh Ji (1666-1708) for 4 sette fokus pd mot og tapperhet,
en sikh ber vare i stand til 4 forsvare seg selv og de som trenger det. Dette var spesielt viktig i den
perioden Sti Guru Gobind Singh Ji var guru, ettersom sikhene var under stadige angrep fra
smikonger og moguler.

Bevegelig dato. Faller som regel en dag i mars.

Dette er en dag for parader og sportskonkurranser, med sikhismens vektlegging av fysisk styrke
og disiplin. Feiringen foregir serlig p viktige steder knyttet til sikhenes historie, med en stor
tredagersfeiring i Anandpur Sahib hvor khalsaen ferst ble opprettet. I Norge markeres hoytiden
med samling i gurdwaraen.

Alle datoer som markerer fodselsdager, overtakelse av «trone» eller martyrdom/ded,
regnes som en gurpurab. Den viktigste av disse er Sri Guru Nanak Dev Jis (1469-1539) fedsclsdag.

November.

Noen steder er det vanlige 4 utfore akhand path, en meditativ resitering av Sri Guru resitering av
Dri Guru Granth Sahib Ji, den hellige skriften i gurdwaraen.. Lesingen starter to dager for
feiringen og er ferdig tidlig om morgenen pé selve hoytidsdagen. Deretter synges hymner skrevet
av guruen som feires. Seremonien avsluttes med at alle spiser sammen i gurdwaraen.
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en samling i Holistisk Forbund.
Foto: STL/Erlend Sceverud.

Bilde nr. 32, s. 27. Foto: Holistisk Forbund

Bilde nr. 33, s. 28. 33. Koranlesing i
Rabita-moskéen i Oslo. Foto: STL/
Erlend Sceverud.

Bilde nr. 34, s. 29. Id al-adha feiring
for hele familien pd Ekebergsletta.
Foto: STL/Erlend Seeverud

Bilde nr. 35, s. 30. Ramadanbelysning ved Oslo
rddhus i 2024. Foto: STL Oslo/Birgit van der Lans

Bilde nr. 36, s. 31. /d for alle pd RGdhusplassen
i2023. Foto: STL/Hans Olav Arnesen

Bilde nr. 37, s. 31. Bgnn under Id al-adha

for hele familien pd Ekegergsletta.

Foto: STL/Erlend Sceverud

Bilde nr. 38, s. 32. Foto: STL/Erlend Sceverud

Bilde nr. 39, s. 33. Bgnn i Rabita-mokséen.
Foto: STL/Kai Westergaard

Bilde nr. 40, s. 34. Haytid i Norges Hindu Kultur
Senter i Oslo. Foto: STL/Erlend Sceverud

Bilde nr. 41, s. 35. Shiva, Richard Mortel
CCBy 20

Bilde nr. 42, s. 36. Guden Shiva og hans
kone Parvati. Foto: Falt i det fri.

Bilde nr. 43, s. 37. Fra Sanatan Mandir Sabha,
hindutempel pé Slemmestad. Foto: STL/
Kai Westergaard

Bilde nr. 44, s. 37. Samling i Norges Hindu
Kultur Senter i Oslo. Foto: STL/Erlend Sceverud

Bilde nr. 45, s. 38. Fra Gurudwara Sri Guru
Nanak Dev Ji i Oslo. Foto: STL/Erlend Seeverud
Bilde nr. 46, s. 39. Fra Gurudwara Sri Guru
Nanak Dev Ji i Oslo. Foto: STL/Erlend Sceverud

Bilde nr. 47, s. 40. Vaisakhi i Karl Johans
gate, Oslo. Foto: Haakon Paulsen/
Gurdwara Sri Guru Nanak Dev Ji, Oslo




MEDLEMSSAMFUNN I STL

Ahmadiyya Muslim Jama‘at Norge
ahmadiyya.no

Baha’i-samfunnet i Norge
bahai.no

Buddhistforbundet
buddhistfarbundet.no

Den katolske kirke v/Oslo katolske bispedemme
katolsk.no/organisasjon/okb

Den norske kirke v/Mellomkirkelig rad

kirken.no |

. ) R
Det Mosaiske Trossamfund ®
dmt.oslo.no

Gurduara Sri Guru Nanak Dev Ji (Sikhisme)
oslogw.no

Human-Etisk Forbund
human.no

Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige
no.jesukristikirke.org

Kristensamfunnet
kristensamfunnet.no

Muslimsk Dialognettverk
muslimskdialog.no

Norges Hindu Kultur Senter
nhks.no

Norges Kristne Rad
norgeskristnerad.no e

Sanatan Mandir Sabha (Hindum
mandir.
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TROS- OG LIVSSYNSSAMFUNN

Radhusgata 1-3, 0151 Oslo
Mail: post@stl.no




