
1.	 Vi trenger ikke være enige om alt, vi lever i et 
uenighetsfellesskap.  
Men måten vi snakker om hverandre på er av  
betydning for hvordan vi behandler og ser hverandre.

2.	 Tør å være nysgjerrig – det er nyttig og 
berikende.  
Forsøk å lytte til den andres ståsted og virkelighets­
forståelse. Det kan du trygt gjøre uten at det går på 
bekostning av ditt eget.

3.	 Diskuter med samme vennlighet som med  
andre mennesker du er uenig – eller enig – med.  
Dine meninger om religion, kjønn eller seksualitet,  
er ikke et fripass for å hetse.

4.	 Samtaler preget av god vilje og åpenhet 
skaper trygge rom.  
Dersom den du snakker med føler seg trygg betyr det 
ikke at du er enig, kun at du er en god samtalepartner.

5.	 Forsøk å legge bort fordommer og antagelser. 
Alle mennesker er ulike. Ikke anta at du vet hvem den 
andre er, basert på om de er religiøse eller skeive.

6.	 Enkeltmennesker er ikke ansvarlig for grupper, 
tradisjoner eller andres «synder».  
Enten det er en religiøs tradisjon eller en LHBT-
organisasjon er det lite konstruktivt å kreve at individer 
må stå til ansvar for andres ord og handlinger.

7.	 Hvordan man snakker til og om hverandre 
former samfunnet vi lever i.  
Å ha forskjellige meninger og verdensbilder trenger  
ikke gå på bekostning av fellesskap og respekt.

8.	 Unngå SoMe.  
Diskusjoner og debatter i sosiale medier er ofte harde. 
Når man møtes ansikt til ansikt er det rom for nyanser 
og forståelse – bruk det!

9.	 Ytringsfrihet trues ikke av å vise ytringsansvar.  
Alle må kunne få si sin mening, men pass på at språket 
ikke rammer ditt medmenneske.

10.	 Trygghet for alle er et felles ansvar.  
Si ifra når mennesker omtales hatefullt. Foreslå heller 
mer konstruktive måter å uttrykke uenighet på.
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